
食事問診表 

あきさぽ保育園 

 
令和   年  月  日記入 

氏名 
 
 

男 
女 

生年月日     年  月  日生 
   歳     か月 

 
 
【 】内は該当するところに〇、（ ）内は記入をお願いします。 
① 家庭での授乳について 

・授乳の仕方  
【 母乳 ・ ミルク 】 

⇒母乳を〇された方 
  哺乳瓶での哺乳【 できる ・ できない 】 
           ⇒できるを〇された方 
            哺乳瓶商品名（            ） 
 

   ⇒ミルクを〇された方 
    ミルク商品名（          ） 
    哺乳瓶商品名（          ） 
    乳首のサイズ【 S ・ M 】 
 
  ・1 回の授乳量  （     ）㏄ 
  ・授乳間隔    （     ）時間おき 
 
② 保育園での授乳について 

・授乳の仕方  【 ミルク ・ 冷凍母乳 ・ その他（        ） 】 
・使用する哺乳瓶  【         】 

 
③ 保育園での水分補給について 

・お茶【 飲める・ 飲めない ・ まだ飲んでいない 】 
・発熱や嘔吐時の水分補給として、イオン飲料の飲料 
 【 飲める・ 飲めない ・ まだ飲んでいない 】 



④ 食事について 
・食事の形態 
【 滑らか ・ 粒あり ・ 舌でつぶせる ・ 歯茎でつぶせる  

 歯茎で噛める ・ 大人と同じものを刻む ・ 大人と同じもの 】 
  ・味について 

【 味付けなし ・ だしのみ ・ 調味料使用 】 
・園では 
【 完了食 ・ 完了刻み食 ・ 後期 ・ 中期 ・ 初期（ 荒 ・ 細 ） 】 

 
⑤ アレルギーについて 

・食物アレルギー 
【 ある ・ ない 】 
 ⇒ある とお答えの方 
  食材【 卵 ・ 牛乳 ・ 小麦 ・ 大豆 ・ その他（        ） 】 
・医療機関への受診 
【 ある ・ ない 】 
 ⇒ある とお答えの方 
  受診するに至った状況についてお聞かせください。 
   
 
 
 
 
 
 
・食事の除去【 必要 ・ 不要 】 
 
＊お子さんに食物アレルギーがある場合、栄養士と面談をしていただきます。 
 その際、食物アレルギーはあるが、園での除去食の必要がない場合は、 
 「食物アレルギー除去食同意書」の提出をお願いしています。 
 よろしくお願いいたします。 
 


